
Mokymosi poreikis
per žaidimą
Didesnis dėmesys rezultatų 
matavimui 

LEGO fondas neseniai paskelbė 
penkerius metus trukusios mokslinių 
tyrimų iniciatyvos, kurios metu buvo 
nagrinėjamas mokymasis žaidžiant 
kaip būdas tobulinti ugdymo 
programas, rezultatus.Tyrimas 
atskleidė, kad per pastaruosius kelis 
dešimtmečius pedagogai visame 
pasaulyje stengėsi dėstyti STEAM 
dalykus, kurie bus vis svarbesni augant 
inovacijų tempui ir tobulėjant darbo 
rinkai. Dėmesys STEAM dalykų turiniui 
paskatino plačiau naudoti didaktinius 
metodus ir daugiau dėmesio skirti 
kiekybiškai įvertinamiems 
akademiniams pasiekimams. Tačiau 
sutelkus dėmesį tik į tai, kas yra 
kiekybiškai įvertinama, pedagogai 
turėjo mažiau laiko plėtoti holistinius 
įgūdžius – socialinius, emocinius, 
fizinius ir kūrybinius įgūdžius, kurie yra 
būtini kuriant besimokantiems visą 
gyvenimą.

Teigiamas mokymosi poveikis
per žaidimą
Mokymasis žaidžiant yra gerai žinomas 
kaip holistinių įgūdžių ugdymo metodas 
ankstyvaisiais mokymosi metais. 
Nepaisant įrodymų, daugelis pedagogų 
iki minimumo sumažino žaismingo 
mokymosi galimybes ir naudojo 
didaktinius metodus. 

Kai kurie švietimo tyrėjai nurodė, kad 
šis perkalibravimas yra nereikalingas, 
nes ekspertai nustatė, kad 
„mokymasis žaidžiant padeda ugdyti 
ankstyvuosius raštingumo ir 
skaičiavimo įgūdžius, taikant 
integruotą požiūrį, kartu ugdant vaikų 
socialinius, emocinius, fizinius ir 
kūrybinius įgūdžius“ (Marbina, Church 
& Tayler, 2011).

Ar mokymasis žaidžiant gali būti 
veiksmingas bet kokio amžiaus 
besimokantiems?
Kadangi „žaidimas“ yra labai susijęs 
su ikimokykliniu ugdymu, buvo atlikta 
labai mažai tyrimų, siekiant ištirti 
mokymosi žaidžiant pradinėje 
mokykloje naudą. Vykdydamas šią 
penkerius metus trukusią iniciatyvą 
LEGO fondas išsiaiškino, kad 
vyresniems nei aštuonerių metų 
vaikams „žaidimas“ ar „žaidimu 
pagrįstas mokymasis“ beveik nebuvo 
užsiminta. Pagrindinis klausimas 
tapo, koks yra mokymosi žaidžiant 
vaidmuo ruošiant pradinių klasių 
mokinius būsimam mokymuisi ir 
karjera?

Mokymosi apibrėžimas
per žaidimą
Įtampa tarp „žaisti“ ir „mokytis“ 
Dažnai matomas žaidimas ir 
mokymasis kaip dviprasmiškos 
sąvokos – žaidimas yra įdomus, 
kuriuo užsiima maži vaikai, o 
mokymasis yra rimtesnė užduotis, su

Nerealizuotas
mokymosi potencialas
per žaidimą mokykloje 

Kurti pasitikėjimą ugdant holistinius įgūdžius

Technologinių pokyčių mastas ateina ir 
labai paveiks mūsų gyvenimą ateityje. Ir 
tai stipriai susiję su tuo, kaip mes  vaikus  
ruošiame ateities sėkmei.
Kaip pedagogams, tai bus svarbu
pereiti nuo žinių perdavimo, siekiant 
tobulinti platesnį jų  gebėjimų rinkinį, kad 
galiausiai sustiprintų pasitikėjimą savimi
pačiame mokymosi procese. 
Labai įtraukiantis, praktinis, žaismingas 
mokymasis yra vienas iš būdų, kuriais 
pedagogai gali padėti vaikai pasiekia šį 
tikslą.

„Mokymasis žaidžiant 
padeda ugdyti 
ankstyvuosius raštingumo 
ir skaičiavimo įgūdžius 
taikant integruotą požiūrį, 
kartu lavina socialinius, 
emocinius, fizinius ir 
kūrybinius vaikų įgūdžius“
– Marbina, Church & Tayler, 2011 m
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 mokymasis yra rimtesnė užduotis, su 
kuria užsiima vyresni vaikai. Štai 
kodėl kartais pedagogai kreipiasi į 
didaktinius metodus, kai patiria 
spaudimą gauti standartizuotus 
kognityvinių įgūdžių testų rezultatus. .

Nors mokymasis žaidžiant gali 
paskatinti galvoti apie gryną „laisvą 
žaidimą“, įrodymai rodo, kad 
mokymasis žaidžiant mokykloje yra 
„žaismingos, į vaikus nukreiptos 
veiklos derinimas su mokytojo ar 
suaugusiojo palaikomais ar 
vadovaujamais mokymosi 
tikslais“ (Weisberg, Hirsh-Pasek ir 
Golinkoffas, 2013). Tai apima 
savanorišką žaidimą, vadovaujamą 
žaidimą, konstravimo žaidimą, 
žaidimą bendradarbiaujant, mokymąsi 
per žaidimus, fizinį žaidimą ir 
skaitmeninį žaidimą.

5 esminės mokymosi žaidžiant 
savybės
Anksčiau LEGO fondas, 
bendradarbiaudami su ekspertais iš 
keturių universitetų, siekė nustatyti 
penkias charakteristikas, 
apibūdinančias mokymąsi žaidžiant. 
Tai apima mokymąsi, kuris yra:

      Prasmingas – kai 
besimokantieji gali susieti naują 
patirtį su jau žinomu dalyku, taip 
užmegzdami ryšius tarp jiems 
svarbių dalykų. Integruoti metodai 
yra prasmingi, kai jie skirti įtraukti 
aktualias ir patrauklias užduotis, 
tiriamuosius klausimus ir problemas 
ar projektus, kurie yra savarankiški ir 
verčia susimąstyti, verčiantys 
besimokančiuosius sužinoti 
daugiau. Kuriamos integruotos 
pedagogikos įtraukti procesus, kurie 
padidina prasmę, klausia apie 
praeities patirtį ir kuria pagrindus, 
nukreipiančius besimokančiuosius 
nuo to, kas žinoma, į tai, kas yra 
nežinoma.

     

     

     

Socialiai interaktyvus– kai 
besimokantieji dalyvauja kartu 
grupėse ir naudoja strategijas, 
sukurtas siekiant maksimaliai 
padidinti mokymosi 
bendradarbiaujant naudą. Kai 
mokomasi naujose ir skirtingose 
aplinkose ir kontekstuose arba 
grupėje, kurioje vyksta veikla ar 
eksperimentas, jis gali išplėsti 
socialinius tinklus ir panaikinti 
kliūtis tarp asmenų ir grupių, 
kurios kartais sukuriamos 
tradicinėse klasėse.

  Aktyviai įtraukiantis – kai 
besimokantieji turi didelių ar mažų 
pasirinkimų, susijusių su jų 
mokymosi turiniu ar procesais. 
Aktyvus įsitraukimas vyksta tada, 
kai besimokantieji yra giliai 
pasinėrę, pasitiki ir remia kitus 
besimokančiuosius, o mokytojai 
padeda besimokantiesiems 
suformuluoti supratimą ir ugdyti 
naujus įgūdžius ragindami ir 
klausinėdami, o ne vien aiškiai 
mokydami. Aktyvus įsitraukimas 
susideda iš trijų dimensijų: 
jausmai apie mokymąsi 
(afektyvūs), veiksmai siekiant 
mokymosi (elgesio) ir mąstymas / 
apdorojimas mokymosi kontekste 
(kognityvinis). Įsitraukę 
besimokantieji demonstruoja 
motyvaciją ir įsipareigojimą 
mokytis, dažnai pranoksta 
užsibrėžtus tikslus ir lūkesčius.

 Iteratyvus – kai besimokantieji 
turi galimybę tyrinėti ir tyrinėti 
naujas sąvokas – bandyti ir 
nepavykti, ir bandyti dar kartą. 
Kai besimokantieji dalijasi savo 
idėjomis vieni su kitais ir peržiūri 
bei iš naujo kalibruoja savo 
mąstymą, remdamiesi testavimu, 
galimybių išbandymu ir hipotezių 
peržiūrėjimu. Mokytojai skatina 

     

  

     

kartojimą nukreipdami 
besimokančiuosius tiksliniais, 
skatinančiais klausimais, patarimais ir 
modeliuodami.

 Džiaugsmingas – kai besimokantieji 
yra smalsūs, jiems patinka mokytis 
naujų dalykų ir įveikti iššūkius per 
teigiamą bendraamžių ir mokytojų 
sąveiką. Tam būdingas susidomėjimas 
ir motyvacija, pasirinkimas ir 
pasirinkimas, mokymasis 
įvairiose aplinkose, asmeniškai susijęs 
su mokymosi turiniu, gebėjimas ir 
pasitikėjimas savo mokymusi. 

5 įgūdžiai vaiko holistiniam mokymuisi
 Mokymasis žaidžiant padeda vaikams 
išsiugdyti gilesnį supratimą ir įgyti 
platesnį įgūdžių rinkinį, kurių jiems 
prireiks, kad ateityje jie galėtų 
sėkmingai mokytis ir siekti karjeros. 
LEGO fondas apibrėžė šį platų įgūdžių 
spektrą, kuris apima:

Pažinimo įgūdžiai – gebėjimas 
susikaupti, spręsti problemas ir 
lanksčiai mąstyti, mokantis 
spręsti sudėtingas užduotis ir 
kurti veiksmingas strategijas 
sprendimams nustatyti.

Emociniai įgūdžiai – galintis 
suprasti, valdyti ir reikšti emocijas 
stiprinant savimonę ir valdant 
impulsus, taip pat išlikti motyvuotai 
ir pasitikėti sunkumais.

 Fiziniai įgūdžiai – būti fiziškai 
aktyviam, suprasti judesį ir erdvę 
lavinant sensorinius-motorinius 
įgūdžius, ugdant erdvinį supratimą 
ir ugdant aktyvų bei sveikas kūnas.

Socialiniai įgūdžiai– gebėjimas 
bendradarbiauti, bendrauti ir 
suprasti kitų žmonių perspektyvas 
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dalinantis idėjomis, derantis dėl 
taisyklių ir ugdant empatiją. 

Kūrybiniai įgūdžiai– galintis
sugalvoti idėjas ir jas išreikšti 
bei paversti realybe kuriant 
asociacijas, simbolizuojant ir 
reprezentuojant idėjas, 
suteikiant kitiems prasmingos 
patirties.

kiek jie palaikė studentų rezultatus 
kaip įgūdžių ir žinių derinį.

Rezultatai rodo, kad šios integruotos 
pedagogikos dalijasi daug tų pačių 
mokymosi žaidžiant savybių. 
Įrodymais daroma išvada, kad 
mokymasis žaidžiant yra integruota 
pedagogika, kuri gali būti vertinama 
kaip labai veiksminga ugdant įvairius 
įgūdžius kartu su akademiniu turiniu, 
tuo pat metu turint didelį studentų 
įsitraukimą. Studentams patinka 
mokytis, o įgūdžiai ir žinios.

Mokinio agentūros svarba
Mokymasis žaidžiant, kaip ir 
integruota pedagogika
LEGO fondo tyrime pakelkite 
besimokančiųjų agentūrą, derindami 
mokytojo vadovaujamą, mokytojo 
vadovaujamą ir vaiko nukreiptą 
mokymąsi, galiausiai paskatindami 
vaikus ir mokytojus kartu aktyviai 
dalyvauti mokymosi procese.

•  Mokytojo tiesiogiai
vadovaujamas mokymasis –
prireikus pateikia pradinę struktūrą
ir aiškias instrukcijas

•  Mokytojo kuruojamas mokymasis
–mokymosi su pagalbos teikimu
atitinkamose vietose

•  Į vaiką orientuotas mokymasis –
pasirenkant mokymosi turinį ir
procesą

Viktorijos laikų ankstyvųjų metų 
mokymosi ir tobulėjimo sistema, 
kurioje triguba spiralė reiškia 
mokytojo vadovaujamą, mokytojo 
vadovaujamą ir vaiko nukreiptą 
mokymąsi, dar labiau sustiprina 
derinimo metodų svarbą ir pažymi, 
kad visos trys spiralės kryptys yra 
stipresnės, kai jos dirba kartu. .

Įrodymai rodo, kad nauda
Besimokantiesiems skirtos agentūros 
apima autentiškus ir nuoširdžius 
pasirinkimus, ką ir kaip mokytis, 
klausimų kėlimą ir nuomonės teikimą, 
laisvę ieškoti išteklių ir patarimų bei 
skirti laiko padaryti ir įveikti „klaidingą 
pradžią“.

1 pav. Integruotas mokymo ir mokymosi metodai

Mokymosi skatinimas
per žaidimą

LEGO fondo iniciatyva iš viso įvertino 
daugiau nei 50 švietimo metodų, 
susijusių su veiksmingais mokymosi 
būdais, ir nusprendė dėl aštuonių 
pedagoginių metodų, bendrai 
nurodytų kaip „integruotą“, nes jose 
derinamas vaiko, mokytojo ir mokytojo 
vadovaujamas mokymasis. Šios 
integruotos pedagogikos, įskaitant 
aktyvųjį mokymąsi, mokymąsi 
bendradarbiaujant ir 
bendradarbiaujant, mokymąsi 
patirtiniu būdu, mokymąsi 
vadovaujantis atradimais, mokymuisi 
grįstą mokymąsi, probleminį 
mokymąsi, projektinį mokymąsi ir 
Montessori švietimą, buvo pasirinktos, 
nes yra išvestos iš tų pačių 
konstruktyvistinių mokymosi teorijų. . 
Tada šios integruotos pedagogikos 
buvo peržiūrėtos atsižvelgiant į 
empirinius įrodymus įvairiose 
intervencijose, siekiant nustatyti

Vadovaujamas žaidimas ir mokymasis

Suaugusiųjų vadovaujamas 
mokymasis

Į vaiką orientuotas mokymasis

Žaidimu pagrįstas 
mokymasis ir metodai, tokie 
kaip tyrimais pagrįstas 
mokymasis, aktyvus ir 
patirtinis mokymasis, yra 
pagrįsti tomis pačiomis 
mokymosi teorijomis. 
Pagrindinė šių teorijų dalis 
yra idėja, kad pedagogai ir 
besimokantieji 
bendradarbiaudami kartu 
kuria žinias. Mokymosi 
aplinka yra specialiai 
sukurta siekiant 
maksimaliai padidinti 
galimybes ugdyti 
kūrybiškumą, socialinį 
bendravimą, 
eksperimentavimą ir meilę 
mokytis.
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Žvelgiant į ateitį
Leidžiantis gylį per plotį
 Mokymasis žaidžiant vaikams taip pat 
suteikia laiko ir erdvėsjie turi iki galo 
ištirti STEAM temas. LEGO 
Foundation tyrimas rodo, kad norint 
pasiekti geriausių įmanomų rezultatų, 
vaikams būtų naudinga mokytis tarp 
disciplinų ir tarp disciplinų bei susieti 
sąvokas ir turinį su jų realaus pasaulio 
programomis. Norint tai padaryti, 
svarbu aktyviai įtraukti 
besimokančiuosius, leisti jiems dirbti 
kartu ir mokytis darant.

Priimti naujus tipus
vertinimų
Atsižvelgiant į tai, kad mokymosi 
žaidžiant, kaip ir integruotos 
pedagogikos, nauda skatina ugdyti 
holistinius įgūdžius, svarbu, kad 
vertinimas sektų pavyzdžiu. Tačiau 
šiuo metu matavimai yra linkę į 
pažinimo rezultatus. Žengiant į priekį 
LEGO Foundation tyrimas rodo, kad 
mokymasis per žaidimo vertinimus 
būtų naudingas daugialypiam 
požiūriui, į kurį atsižvelgiama 
kognityviniais ir nekognityviniais 
įgūdžiais, pabrėžiant, kaip 
besimokantieji taiko savo žinias 
įvairiuose kontekstuose. Yra trys 
skirtingos vertinimo dimensijos, kurias 
skatina pedagogai
pradėti tyrinėti:

•  Intelektualiai ambicingi
veiklos vertinimai

•  Vertinimo priemonės, gairės ir
rubrikos, kurios daromos matomos ir
paaiškinamos besimokantiesiems
arba netgi kuriamos kartu su mokiniais

•  Formuojami vertinimai projektuojant
ir vystant projektą grįžtamojo ryšio
forma

Būsimų tyrimų kryptys
LEGO Foundation tyrimas sukuria 
prasmingą žaismingo mokymosi 
savybių ir įgūdžių pagrindą, kuris 
plačiai taikomas pradinėje mokykloje. 
Tyrimas taip pat suteikia daug 
galimybių tolesniems tyrimams, 
įskaitant naujus rodiklius, skirtus 
įvertinti ne pažintinių įgūdžių poveikį, 
suprasti žingsnius, kaip pradėti ir 
plėtoti labiau žaidimu pagrįstą ar 
integruotą pedagogiką, taip pat kaip ir 
kur skaitmeninės technologijos. 
naudojamas veiksmingam 
įgyvendinimui palaikyti.Greitėjant 
technologiniams pokyčiams, reikės 
pereiti nuo žinių įgijimo prie platesnio 
įgūdžių rinkinio tobulinimo, prie 
pasitikėjimo pačiu mokymusi kūrimo. 
Itin įtraukiantis, praktinis, žaismingas 
mokymasis yra vienas iš svarbiausių 
būdų, kuriuo pedagogai gali ne tik 
paruošti mokinius ateičiai, bet ir 
užtikrinti, kad jie tikrai klestėtų.
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Jei emociniai, socialiniai, 
kūrybiniai ir fiziniai įgūdžiai 
yra lygiaverčiai pažinimo 
įgūdžiams, jie turi būti 
ryškūs programuojant ir 
vertinant.

https://www.legofoundation.com/media/1740/learning-through-play-school.pdf
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